
Просто седни и 
започни да се движиш.



Áåçêîìïðîìèñíà òåõíîëîãèÿ
âúâ âñåêè äåòàéë.

Êðàé íà íàïðåæåíèåòî â êðúñòà: 
ñòîëîâåòå çà àêòèâíî ñåäåíå ñå 
íàêëàíÿò íàïðåä êúì ðàáîòíàòà 
ïîâúðõíîñò è ñòèìóëèðàò çàåìàíåòî 
íà ïðàâèëíà è çäðàâîñëîâíà ïîçèöèÿ.

Óíèêàëíè è ïàòåíòîâàíè: 
    3D ìîäóëúò ïðè ñòîëîâåòå swopper è 3Dee                               
        ïîçâîëÿâà õàðìîíè÷íî äâèæåíèå, êîåòî 
          ñàì êîíòðîëèðàø, äîêàòî ñåäèø. 
            Èìàø ïúëíà ñâîáîäà íà 
             äâèæåíèåòî. 
              Áåç êîìïðîìèñè. 
               Áåç ïðåãúðáâàíå. 
                

Âåðòèêàëíî äâèæåíèå, êîåòî ñàìî 
ñòîëîâåòå swopper è 3Dee îñèãóðÿâàò: 
Ïàòåíòîâàíàòà ïðóæèííà ñèñòåìà 
îñèãóðÿâà óíèêàëíîòî âåðòèêàëíî 
äâèæåíèå. Òî åíåðãèçèðà è ïîääúðæà 
ìåæäóïðåøëåííèòå äèñêîâå, ñòèìóëèðà 
êðúâîîáðàùåíèåòî è ïîäîáðÿâà 
êîíöåíòðàöèÿòà. 

Ïúëíî ñúâúðøåíñòâî: Ïîäñèëåí 
êîðïóñ îò ôèáðîñòúêëî ñ äâîéíà 
öèëèíäðè÷íà ñòîìàíåíà ðàìêà å 
ïúðâàòà â ñâåòà êîìáèíàöèÿ 
ìåæäó ñåäëî, êðåñëî è ëþëååù ñå 
ñòîë. Óñåùàíåòî å íåñðàâíèìî.



 

Ãåíèàëåí äî êðàé. 

Áåç ïîäëàêúòíèöè, áåç îáëåãàëêà çà ãëàâàòà, áåç ñêîâàâàùà 
íåïîäâèæíîñò – íÿìà äðóã îôèñ ñòîë, êîéòî äà òå ðàçäâèæâà ïî-äîáðå 
îò àêòèâíîòî ñåäåíå íà swopper. Ðåâîëþöèîííèÿò ñòîë óêðåïâà 
ãðúáíàêà, ïîääúðæà òå âúâ ôîðìà è òå êàðà äà ñå ÷óâñòâàø äîáðå. 

Äâèæåíèå â òðè ïîñîêè. 
Áåç êîìïðîìèñè.

Áåç ñúìíåíèå íàé-èíîâàòèâíèÿò îôèñ ñòîë â ñâåòà. Àêòèâíèÿò 
îôèñ ñòîë 3Dee îáåäèíÿâà òåõíîëîãèÿòà swopper ñ åðãîíîìè÷íî 
îïòèìèçèðàíà îïîðà è èçêëþ÷èòåëåí äèçàéí. Çà ïîâå÷å åíåðãèÿ, 
áàëàíñ è äâèæåíèå â îôèñ åæåäíåâèåòî. 

Ïðîäóêòèâíîñòòà çàïî÷âà, êîãàòî ñëîæèì 
êðàé íà äúëãèòå ÷àñîâå ñòîåíå íà êðàê. 

Â îôèñà, â ìàãàçèíà èëè â ëàáîðàòîðèÿòà – àêòèâíèÿò ñòîë muvman å çà 
òåçè, êîèòî ðàáîòÿò èçïðàâåíè çàä áþðîòî è ãàðàíòèðà çäðàâîñëîâíà ïîçà íà 
òÿëîòî è ïúëíà ñâîáîäà íà äâèæåíèåòî. Ãîëÿìàòà ñòàáèëíîñò ïðè ñåäåíå 
(äîðè íà âèñîêî) è ìíîãîòî ïîçèöèè çà ðåãóëèðàíå íà âèñî÷èíàòà ãî ïðàâÿò 
íàé-ãúâêàâîòî ðåøåíèå çà ïðàâîñòîÿùî ðàáîòåùèòå. 

Âðåìå å äà “ïîÿçäèì”.

oyo å âúðõúò! Íåãîâàòà íîâà, äðúçêà è óíèêàëíà êîíöåïöèÿ òå 
ïðåäèçâèêâà äà ñå äâèæèø ïîâå÷å, äà ñå ÷óâñòâàø è èçãëåæäàø 
äîáðå. oyo èìà íå ñàìî ïîòåíöèàëà äà áúäå êëàñèêà â äèçàéíà, íî 
è äà ñå ïðåâúðíå â ëþáèìî ìÿñòî - â êîíôåðåíòíàòà çàëà èëè ó 
äîìà, âíàñÿéêè íîâ ñòèë.



Ðåâîëþöèÿòà â ñåäåíåòî.

Ñòèìóëèðà êðúâîîáðàùåíèåòî

Òðåíèðà ñúðäå÷íèÿ ìóñêóë
Ðàçäâèæâà è óêðåïâà ãúðáà

Çàñèëâà êîíöåíòðàöèÿòà

Ñóõîæèëèÿòà,
ñòàâèòå è ñúåäèíèòåëíèòå    

òúêàíè ñà âúâ ôîðìà      

Ñòèìóëèðà ìåòàáîëèçìà

Åíåðãèçèðà è ðàçäâèæâà ìåæäóïðåøëåííèòå äèñêîâå 

Èçãàðÿ êàëîðèè

Ïðåäîòâðàòÿâà èçêðèâÿâàíèÿ íà ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá

Ïðåâåíöèÿ ñðåùó ïðîáëåìè ñ êðúâîíîñíèòå ñúäîâå 

Ñòèìóëèðà äâèæåíèåòî

Ñíàáäÿâà ìîçúêà ñ ïîâå÷å êèñëîðîä

Ïðåäîòâðàòÿâà óìîðàòà

Èìà ïîëîæèòåëåí åôåêò âúðõó íàñòðîåíèåòî

                   Ìóñêóëèòå ñà
àêòèâíè è òðåíèðàíè

80 %
îò íàñåëåíèåòî â èíäóñòðèàëíèòå äúðæàâè ñòðàäà îò 
áîëêè â ãúðáà. (Èçòî÷íèê: TK Study, 2013)

ïî-ãîëÿì ðèñê îò èíôàðêò ñëåäñòâèå íà ïðîäúëæèòåëíîòî ñåäåíå. 
(Èçòî÷íèê: Katzmarzyk et al, 2009)

ЕТО ОТКЪДЕ ЗАПОЧВА ДВИЖЕНИЕТО!

Çàùî ïðàâèëíàòà ïîçèöèÿ 
ïðè ñåäåíå å òîëêîâà âàæíà:

Ñúñ ñòîëîâåòå çà àêòèâíî ñåäåíå.

11.5  ч
Âñåêè âúçðàñòåí ïðåêàðâà 11.5 ÷àñà /äåí â ñåäíàëî 
ïîëîæåíèå. Èçñëåäâàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å 3 ÷àñà ñåäåíå 
íà äåí ñúêðàùàâàò æèâîòà ñ öåëè 2 ãîäèíè. 
(Èçòî÷íèê: Katzmarzyk and Min-Lee, 2012)

54 %

Ñåäåíåòî â ïðàâèëíà ïîçà è ÷åñòàòà ïðîìÿíà íà ïîçèöèÿòà 
áëàãîïðèÿòñòâàò äîáðîòî ñúñòîÿíèå íà ìåæäóïðåøëåííèòå äèñêîâå, 
ïðåäîòâðàòÿâàò èçêðèâÿâàíèÿ íà ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá è òðåíèðàò ìóñêóëèòå.

Ãðúáíà÷íèòå ïðåøëåíè ñà íàòîâàðåíè ïîâå÷å ïðè òðàäèöèîííîòî ñåäåíå.

Òðàäèöèîííîòî ñåäåíå:

Ñåäåíå íà Àêòèâíèÿ 
Îôèñ Ñòîë 3Dee 

Ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ  íà www.swopper-bg.com

Ñåäåíå è äâèæåíèå 
â òðè ïîñîêè:

ïðóæèíèðàíå 
íàãîðå-íàäîëó 
(äî 10 ñì)íàêëàíÿíå íàïðåä è 

íàçàä êúì ðàáîòíàòà 
ìàñà (äî 15°)

äâèæåíèå íàñòðàíè

ПРОБЛЕМИТЕ

НА
СЕДЕНЕТО

Åñòåñòâåíîòî äâèæåíèå äîêàòî ñåäèø îçíà÷àâà àêòèâíà ïðåâåíöèÿ 
ñðåùó íåïðàâèëíàòà ñòîéêà è óâðåäåíîòî çäðàâå. Îôèñ ñòîëîâåòå 
swopper è 3dee ïîçâîëÿâàò äâèæåíèå â òðè ïîñîêè. Òå íàñúð÷àâàò 
èíòóèòèâíîòî, ñïîíòàííî è êîíòðîëèðàíî äâèæåíèå è òàêà îñèãóðÿâàò 
ïîëåçíîòî çà ãúðáà àêòèâíî ñåäåíå. 40-òå ÷àñà ñåäåíå íà ñåäìèöà ñå 
ïðåâðúùàò â 40 ÷àñà ñåäìè÷íî àêòèâíî äâèæåíèå, áåç óñèëèå. 
Ðåçóëòàòúò å ïîâå÷å äâèæåíèå, ïîâèøåíà ðàáîòîñïîñîáíîñò è àêòèâíà 
ïðåâåíöèÿ ñðåùó áîëêè â ãúðáà è èçêðèâÿâàíèÿ íà ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá. 



Çà êîíòàêò:
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îôèöèàëåí ïðåäñòàâèòåë çà Áúëãàðèÿ:
Happy Dreams 
sales@happydreams-bg.com 
www.swopper-bg.com
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