
# ПЪРВИ ПРОДУКТ ГР ВТОРИ
ПРОДУКТ ГР КОМЕНТАР

1 ПАЩЪРНАК 10

2 ПАЩЪРНАК 20

3 ПАЩЪРНАК 40

4 ПАЩЪРНАК 60

5 ПАЩЪРНАК 60 КАРФИОЛ 10 ПЪРВО КАРФИОЛ, ПОСЛЕ ПАЩЪРНАК

6 ПАЩЪРНАК 60 КАРФИОЛ 20 СМЕСЕНО

7 ПАЩЪРНАК 70 КАРТОФ 20 ПЪЩАРНАК И КАРТОФ ОТДЕЛНО

8 ПАЩЪРНАК 50 КАРТОФ 50 ПЪЩАРНАК И КАРФИОЛ СМЕСЕНО

9 БРОКОЛИ 20 КАРТОФ 90 ПЪРВО БРОКУЛИ, ПОСЛЕ КАРТОФ

10 БРОКОЛИ 120

13 КАРТОФ И ТИКВИЧКА 125 ГОТОВО СМЕСЕНО ПЮРЕ

14 КАРТОФ И ТИКВИЧКА 125 ГОТОВО СМЕСЕНО ПЮРЕ

11 БЯЛ МОРКОВ 100 БРОКОЛИ 30 ПЪРВО БЯЛ МОРКОВ ПОСЛЕ БРОКУЛИ

12 БРОКОЛИ 100 БЯЛ МОРКОВ 30 СМЕСЕНО

17 МОРКОВ 100 ПАЩЪРНАК 30 ПЪРВО МОРКОВ

18 ПАЩЪРНАК 100 МОРКОВ 30 СМЕСЕНО

15 МОРКОВИ С КАРТОФИ 125 ГОТОВО СМЕСЕНО ПЮРЕ

16 РАЗЛИЧНИ ЗЕЛЕНЧУЦИ 125 ГОТОВО СМЕСЕНО ПЮРЕ

19 НЕЖНИ ЗЕЛЕНЧУЦИ С ОРИЗ 125 ГОТОВО СМЕСЕНО ПЮРЕ (ГРАХ)

20
НЕЖНИ

ЗЕЛЕНЧУЦИ С
ОРИЗ

125 ПАЩЪРНАК 10

21
КАРТОФИ СЪС

СПАНАК 
125 БЯЛ МОРКОВ 20 ГОТОВО СМЕСЕНО ПЮРЕ (СПАНАК)

22
КАРТОФИ СЪС

СПАНАК 
125 БЯЛ МОРКОВ 30

ЗАХРАНВАНЕ



# ПЪРВИ ПРОДУКТ ГР ВТОРИ
ПРОДУКТ ГР КОМЕНТАР

23 ТИКВА 30
МОРКОВИ И
КАРТОФИ 120 ПЪРВО ТИКВАТА

24 ТИКВА 90 БРОКОЛИ 60 СМЕСЕНО

25
РАЗЛИЧНИ
ЗЕЛЕНЧУЦИ 125 МОРКОВ 30 СМЕСЕНО

26
КАРТОФ +
ТИКВИЧКА 125 МОРКОВ 30 СМЕСЕНО

27
НЕЖНИ

ЗЕЛЕНЧУЦИ С
ОРИЗ

125 КАРФИОЛ 30 СМЕСЕНО

28 БЯЛ МОРКОВ 125 КАРФИОЛ 30 СМЕСЕНО

29
РАЗЛИЧНИ
ЗЕЛЕНЧУЦИ 125 БЯЛ МОРКОВ 30 СМЕСЕНО

30
КАРТОФИ СЪС

СПАНАК 
125 БЯЛ МОРКОВ 30 СМЕСЕНО

31 ВЪВЕЖДАНЕ НА 1/4 ЖЪЛТЪК

32 ВЪВЕЖДАНЕ НА 1 ЧАЕНА ЛЪЖИЧКА МАСЛО

ВЪВЕЖДАНЕ НА ПУЕШКО

ВЪВЕЖДАНЕ НА ЗАЕШКО

ВЪВЕЖДАНЕ НА ПИЛЕШКО

ВЪВЕЖДАНЕ НА ТЕЛЕШКО 

ВЪВЕЖДАНЕ НА АГНЕШКО 

ВЪВЕЖДАНЕ НА РИБА 

*Месото въведох,с готови пюрета, двойки го по два пъти (един ден месо, втори ден жълтък, на
третия пак същото месо). Между тях вкарвах зърнени култури (каши). Правилото е да няма два
нови продукта в деня. До въвеждането на всички меса, давах само безглутенови каши.
Глутеновата каша въведох постепенно като я смесвах с безглутенова и за 5 дни стигнах до
пълна порция глутенова каша.

ЗАХРАНВАНЕ


